Kto moze zostac krwiodawca?

Kazdy miody cztowiek w wieku od 18 do 60 lat po zaifkalvaniu
przez lekarza Stacji lub Punktu Krwiodawstwa.

Krwiodawcy musgzby¢ zdrowi. Tylko wowczas upust krwi nigdaie
szkodliwy dla ich organizmu.

Szczegolnie geme dla chorych jest przetoczenie krwi lub osocza
zawierajcych wirusy HIV, ktére powoduAIDS. Aby pobranie krwi
nie powodowato uszczerbku zdrowia dawcy, a jejtpczenia nie byly
przyczyn zakaenia biorcy chorol zakang, wszyscy krwiodawcy
poddawani g badaniom lekarskim i laboratoryjnym, ktore pozwala
wykry¢ nosicieli wirusa HIV oraz wirusy zapaleniazitnoby typu B, C.
Krew mana oddawa co 8 tygodni w ileci 460 ml, jednak nie ezciej
niz 6 razy w roku. Osocze Brma oddawéa metod plazmaferezy co 2
tygodnie w ilgci 600 ml, jednak nie wtej ne 15 litréw w cizgu

jednego roku.

Kto nie moze byc krwiodawcg?

Ludzie ktorzy przebyli wirusowe zapalenignaby (tzw.zéttaczle
zakang), chorzy na AIDS oraz nosiciele wirusa HIV.
Narkomani, homoseksuédi oraz ludzie majcy liczne kontakty

seksualne z wieloma partnerami lub partnerkami.



Ludzie chorzy na gtlice, kite, choroby krwi, choroby serca i naeizy
krwionasnych, oraz choroby nawrotowe, a fakalkoholicy.

Przez okres 6 miesiy osoby wracajce z AfrykiSrodkowej i
Zachodniej, Tajlandii, a tale osoby zwolnione z zaktadéw karnych.
Osoby ktére w gigu 12 ostatnich miegiy miaty zabieg operacyjny,
przetaczaty krew lub osocze, wykonywaty tataébo przebijaty
jakgkolwiek cezs¢ ciata.

Kobiety kedgce w cizy, 6 miesicy po porodzie i w okresie karmienia
piersig oraz przez 3 miegte po zaprzestaniu karmienia piersi

Kobiety kedgce w trakcie miegtczki i przez 3 dni po jej zakczeniu,




Chciatabym oddac krew ale ...obawy nowicjuszy

1. ... boje sie oddac krew. Po raz pierwszy kazdy sie troche boi, ale zupetnie
bezpodstawnie. Przeciez tysigce ludzi oddaje krew 50 lub 100 razy, a niektérzy nawet
150 razy. Nie musisz by¢ supermanem, aby oddac¢ krew; jest to naprawde bardzo

proste.

2. ... nie cierpie igiet. Aby wyeliminowac bdl, stosuje sie specjalnie ostrzone i

profilowane igty. Naktucie nie jest bolesne.

3. ... to mnie ostabi. Krew jest uzupetniana dos$¢ szybko. Zanim wyjdziesz z punktu
krwiodawstwa proces uzupetniania krwi juz sie rozpocznie. Zaledwie po kilku
godzinach jej objetos¢ wroci do normy, a ty nie odczujesz zadnych dolegliwosci i

bedziesz mogta bez przeszkéd wykonywac swoje zwykle obowigzki.

4. ... zazywam tabletki. To moze oznaczacé, ze bedzie trzeba poczeka¢ z oddaniem
krwi. Ale nie wszystkie leki majg wptyw na jakos¢ krwi. Zasiegnij informacji w punkcie

krwiodawstwa, czy biorgc dany lek mozesz oddacé krew.

5. ... moja krew jest niedobra. Zbadamy ja. Ty na kilka minut wyciggniesz reke, a my

zrobimy reszte. Krew jest zawsze badana przed wysytkg do szpitala.

6. ... ostatnio chorowatam. Bez watpienia nie mozesz oddawac krwi podczas ostrej
choroby lub przez pewien czas po ostrym zabiegu chirurgicznym. Nie pobiera sie
nigdy krwi od oséb, ktérych stan zdrowia budzi watpliwoéci. Kazdego kandydata na

dawce bada lekarz.

7. ... jesli oddam krew, bede musiata robi¢ to zawsze. Oddawanie krwi nie powoduje
wzmozonego jej wytwarzania. Nic cie nie zmusza do regularnego jej oddawania,
poniewaz jednorazowe oddanie krwi wywiera taki sam wptyw na jej produkcje, jak
krwawienie z nosa, miesigczka czy skaleczenie w palec. Jednakze wielu
systematycznych dawcéw oddaje krew regularnie 3 lub 4 razy w roku i robig to nie

dlatego, ze muszg ale dlatego ze postanowili to robic.



WIELKA AKCTA ODDAWANIA KRWI

Zostan krwiodawca!
Oddajac krew spetniasz najp¢kniejszy czyn - ratujesz zagraonezycie.

Nie obawiaj sie!!!

W czasie oddawania krwi nie mozesz zarazic¢ sie wirusem HIV, poniewaz

do pobierania krwi uzywany jest wytgcznie jatowy sprzet, jednorazowego uzytku.
Krew i osocze moze oddac kazdy zdrowy cztowiek w wieku od 18 do 60 lat.

Tutaj mozesz oddac krew: Zielona Géra ul. Zyty 21, tel.(0-68) 327-10-74, 327-10-75



