Harmonogram działań Szkolnego Koła PCK na terenie Zespołu Szkół

 w Świdnicy na rok szkolny 2011/2012

DZIAŁALNOŚĆ:
Szkolne Koło PCK jest organizacją, której działalność ma charakter akcyjny, opierający się na wytycznych Rejonowego Zarządu PCK w Zielonej Górze. Ponadto staramy się realizować podstawowe zadania statutowe PCK, czyli pomoc osobom wymagającym wsparcia poprzez kształtowanie postaw humanitarnych w środowiskach dziecięco - młodzieżowych i ich aktywizację na rzecz osób potrzebujących.


GŁÓWNE ZADANIA SZKOLNEGO KOŁA PCK: 

· Działalność edukacyjna wśród dzieci i młodzieży, wolontariat.
· Promocja właściwych zachowań zdrowotnych i ekologicznych (gazetki tematyczne na tablicy szkolnej, pogadanki - propozycje na lekcje wychowawcze, konkursy o zdrowiu oraz wystawy i apele, szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, udział w olimpiadach promujących zdrowy styl życia i w zawodach ratowniczych).

· Promowanie idei humanitaryzmu i bezinteresownej pracy na rzecz drugiego człowieka (zbiórki pieniędzy, darów rzeczowych na rzecz najbardziej potrzebujących, akcje charytatywne mające na celu pozyskanie środków finansowych na pomoc najbiedniejszym i potrzebującym).

· Promocja honorowego krwiodawstwa. 

· Współpraca z Centrum Wolontariatu Młodzieżowego Gminy Świdnica działającego w szkole.

GŁÓWNE DZIAŁANIA SZKOLNEGO KOŁA PCK:
Na stałe do kalendarza działań Szkolnego Koła PCK wchodzą następujące przedsięwzięcia:
· Październik –  Profilaktyka Raka Piersi, Światowy Dzień Walki z Głodem

· Listopad - ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ PAPIEROSA- ogólnopolska kampania na rzecz walki z nałogiem nikotynowym, Dni Krwiodawstwa

· Grudzień - ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z AIDS (1 XII)

· Styczeń – Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem

· Marzec – Tydzień Zdrowia  

· Kwiecień - ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA (7 IV), Tydzień dla serca

· Maj - ŚWIATOWY DZIEŃ CZERWONEGO KRZYŻA - Tydzień PCK

·  MAJ / CZERWIEC - zbiórka pieniędzy w ramach akcji "Gorączka Złota" 

CO ROBIMY:

Chcemy zmieniać świat na lepszy, rozdawać innym nasz uśmiech i radość, nieść pomoc osobom cierpiącym i potrzebującym oraz poszerzać naszą wiedzę. W tym roku planujemy podjąć następujące działania: 

	TERMIN REALIZACJI
	ZADANIA
	UWAGI

	Wrzesień
	1. Zagospodarowanie tablicy Szkolnego Koła PCK – gazetka o historii PCK, misji i podstawowych zasadach i ideałach ruchu.

2. Nabór nowych członków do SK PCK – rozdajemy ulotki zachęcające do wstąpienia w szeregi SK. PCK.

3. Spotkanie z członkami i wolontariuszami SK PCK

 -przygotowanie planu pracy na rok szkolny 20112012 oraz terminów spotkań Szkolnego Koła PCK

 -wybory samorządu koła.
4.  Podsumowanie ubiegłorocznej akcji" Gorączka Złota" – inf. na stronie Internetowej szkoły.


	Opiekunki Szkolnego Koła PCK:

M. Furmanek

L. Kostrzewa

W. Tkaczyk



	1.      
	2. 16.10 – Światowy Dzień Walki z Głodem - celem akcji jest pozyskanie funduszy na program „Godne Dzieciństwo”, w ramach, którego obejmujemy opieką każde potrzebujące dziecko. ".
3. 25.10 -Obchodzimy Dzień Młodzieży PCK – spotkanie grupy.
4. Pomoc przy sprzątaniu grobów przed Dniem Wszystkich Świętych.

	Samorząd koła



	Listopad
	1. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy na spotkaniach Szkolnego Koła PCK.

2. Pogadanki z zakresu oświaty zdrowotnej rozpoczynającej etap przygotowań do Olimpiady Wiedzy o Zdrowym Stylu Życia.

3. Dzień bez papierosa - szkodliwość palenia na gazetce ściennej. "Rzuć palenie razem z nami" - akcja edukacyjna i zachęcają do rzucenia palenia tytoniu uczniów i pracowników szkoły -  rozdajemy ulotki na korytarzu szkolnym.

4. 22-26.11 Dni Honorowego Krwiodawstwa– gazetka tematyczna, konkurs plastyczny, rozdawanie ulotek podczas zebrania z rodzicami.

5. Etap szkolny Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Życia.


	Opiekunki koła

	Grudzień


	1. Światowy Dzień AIDS – gazetka tematyczna, film profilaktyczny, szkolny konkurs wiedzy o AIDS – „Prawda o AIDS. Przekaż dalej”..

2. Przeprowadzenie akcji "Mikołajki dobrego serca”– zbiórka żywności.

3. Pomoc przy porządkach świątecznych np. osobom starszym i chorym.

4. Konkurs stroików świątecznych.
5. Ogólnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Życia-etap rejonowy.


	Opiekunki koła i samorząd



	Styczeń/Luty


	1. Gazetka „Pierwsza pomoc zimą’.

2. Włączenie się SK. PCK w działania związane z Wielką Orkiestrą Świątecznej Pomocy.

3. „Walentynkowa loteria fantowa”i sprzedaż kartek walentynkowych – akcja zbiórki pieniędzy na dofinansowanie wycieczek szkolnych dzieciom, których sytuacja materialna jest bardzo trudna.

4. „Z pomaganiem każdemu do twarzy” - przekaż swój 1%. Fundusze pozyskiwane m. in. z 1% podatku pozwalają codziennie pomagać wielu potrzebującym osobom.


	Samorząd koła

Ulotki informacyjne

	       Marzec


	1. Czerwonokrzyski Dzień Kobiet w szkole.

2. Gazetka – sławne Kobiety w Czerwonym Krzyżu.

3. Pierwszy Dzień Wiosny – Tydzień zdrowia.

4. Wycieczka do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i krwiolecznictwa w Zielonej Górze – klasy III G.
5.       
	

	Kwiecień
	1. Światowy Dzień Zdrowia.

2. Tydzień dla serca.


	

	Maj/Czerwiec
	1. Zawody ratownicze

2. Obchody Tygodnia PCK – 8 maja dzień powstania Międzynarodowego Czerwonego Krzyża – II Międzygminny Turniej PCK klas IV-VI SP.
3. Pogadanki oświatowo – zdrowotne: „Bezpieczne wakacje”.

4. Podsumowanie działalności SK PCK, nagrodzenie najlepszych wolontariuszy i opracowanie sprawozdania.
	


Opiekunki Szkolnego Koła PCK

Małgorzata Furmanek 
Laura Kostrzewa
