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i@ § Pierwsza pomoc

Wypadki zdarzaj si¢ nieustannie. Parzysz sobie palec w kuchni, zbyhp&postrzegasze
jadacy przed toh samochdd zatrzymat ¢si kaleczysz ¢ke prébupc cc zreperowa...
Kazdego dnia niezliczona liczba wypadkow przytrafia si domu, na ulicy i w pracy.
Przewanie w poblizu nie ma lekarza, a sprawne udzielenie pierwszejqoy zaley od
rodziny, przechodniow lub kolegow. K&y z nas powinien uméeudziel¢ podstawowej
pomocy, umié blyskawicznie zadziata w chwili wypadku, tak by ptniej unikmaé
powazniejszych nagpstw.

Mozesz zrohi bardzo duo, stosujc proste sposoby: schtodzanparzone miejsce pod kranem
z zimm woda, zatamowéa krwotok opatrunkiem uciskowym... Cate szgde wigkszas¢
wypadkéw powoduje tylko nieznaczne olemia. Ale zdarza sitez, ze szybka reakcja
otoczenia jest sprawzycia lub smierci. Musisz umié zareagow& My Cig nauczymy.

Tradycja szkolg z zakresu udzielania pierwszej pomoaygai pocatkow istnienia PCK tj.
1919 roku. W naszej szkole szkolenia z pierwszengry odbywa sic od 2001 roku.

Miodziez z dwwym zainteresowaniem i zaariga&vaniem uczestniczy w zgjiach, zdobywajc
podstawowe wiadon$ai o: przyczynach i sposobach tamowania krwawigtamaniach,
oparzeniach, omdleniach, zasadach ¢mmst/ania na miejscu wypadku oraz zdobywaj
wiedz w zakresie technik wykonywania poszczegolnych emdiv reanimacyjnych:
sztucznego oddychania i zasad zetnanego ucisku mostka. Szkolenia prowadzimy we
wspotpracy z Okigowym Zwizkiem PCK oraz z Medycznym Studiem w Zielonej Gorze




