Promocja zdrowia

Co robt aby jak najdtaej zachowa sity i cieszy sie dobrym samopoczuciem? Odpowied
nasuwa s sama: zdrowayc¢! Tryb zycia jest najwaniejszym z czynnikéw decydagych o
stanie naszego zdrowia. Dlatego @& edukacja prozdrowotna - @t§ midzynarodow
strategh Ruchu Czerwonokrzyskiego oraz zadaiami Narodowego Programu Zdrowia
(1996-2005) - jest nieprzerwanie jednym z najisgszych celéw statutowych PCK.

Dziatania skupia si¢ na promocji zdrowego stylaycia: promowaniu higieny osobistej,
zasad racjonalnego sgviania i aktywndci ruchowej, zapobieganiu uzateeniom oraz

chorobom zakanym (w tym AIDS), a take nauczaniu zasad udzielania pierwszej pomaocy.

Kazdego roku przeprowadzamy akcje przypomio@j o ZDROWYM STYLU ZYCIA.
Uczymy jak budowa srodowisko zycia i nauki sprzyjajce zdrowiu. Kfadziemy bowiem
nacisk na pobudzge aktywné¢ metody: konkursy, happeningi, festyny, turnieje,
pogadanki, degustacje itp. W ten spos6b promujen)RA@WY STYL ZYCIA.

Organizujemy réwnig spotkania z lekarzem, psychologiem i kosmetyczk



