SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI POD HASŁEM „ZDROWY UMYSŁ” NA ROK SZKOLNY 2009/2010

W ZESPOLE SZKÓŁ IM. JANA PAWŁA II W ŚWIDNICY

Cele: 

1. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, jak również wykształcenie zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu.

2. Kształtowanie asertywności i poczucia własnej wartości.

3. Zachęcanie do zdrowego stylu życia oraz stwarzanie uczniom i pracownikom szkoły atrakcyjnych możliwości dokonywania zdrowych wyborów.

4. Umożliwienie uczniom rozwoju ich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego.

5. Tworzenie atmosfery przyjaznej uczniom (bez agresji i przemocy).
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	WSKAŹNIK SUKCESU
	UWAGI

	I  BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE. ZDROWIE PSYCHICZNE
1. Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły oraz w szkole i poza nią.

2. Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów i nauczycieli w szkole poprzez nasilenie kontroli osób wchodzących do szkoły- monitoring .
3. „Bądź ostrożny na drodze” – spotkanie z policjantem(zasady ruchu drogowego).

4. Badanie frekwencji w szkole.

5. Zapewnienie uczniom stosownej pomocy i opieki psychologiczno – 
pedagogicznej. 
6. „Jak radzić sobie ze stresem przed sprawdzianem”.

	· Pogadanka z wychowawcami klas.
· Pogadanki z nauczycielami świetlicy, pedagogiem.
· Pogadanka z policjantem.
Nasilenie kontroli podczas dyżurów nauczycieli na korytarzach.
· spotkania 

· prelekcje 

· konkursy 

· egzamin na 

kartę rowerową 

· udział uczniów w Turnieju Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu Drogowego

Raport na podstawie comiesięcznych sprawozdań wychowawców klas.

· Współpraca z 
P.P-P.
· Zorganizowanie dla uczniów z trudnościami edukacyjnymi zajęć: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, wyrównawczych.
· Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej dla uczniów mających trudności w nauce.
Pogadanki na lekcjach z wychowawcą.


	Cały rok 
Cały rok

Zgodnie z terminarzem.

Koniec I i II semestru.

Cały rok.

Wrzesień2009.

Cały rok.

II semestr.
	Wychowawcy klas, nauczyciele świetlicy, pedagog.
Dyrekcja szkoły.

R. Uss-Wocial, Z. Perwiński.
E Wiszniewska.

E Wiszniewska.

E Wiszniewska, A. Ejsmont, Nauczyciele.
Wychowawcy klas we współpracy z pedagogiem.
	· Wzrost świadomości uczniów na temat bezpiecznego dojazdu do i ze szkoły.
· Wzrost świadomości uczniów na temat ich bezpieczeństwa w szkole i poza nią(budowa hali sportowej).
Uczniowie wiedzą o monitoringu w szkole, mogą liczyć na pomoc nauczyciela dyżurującego.
Wzrost znajomości zasad ruchu drogowego i bezpiecznego poruszania się po drodze.

· Uczniowie mają świadomość swojego sukcesu dzięki systematycznemu uczęszczaniu na zajęcia dydaktyczne.

· Uczniowie posiadają opinie P.P-P, mają obniżone wymagania edukacyjne. Ich postępy oceniane są wg indywidualnych wskazań poradni.

· Coraz mniej uczniów odczuwa strach przed sprawdzianem lub wypowiedzią ustną.
	

	II PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
1.Przystąpienie do programu „Zapobieganie narkomanii w lubuskich gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych”.

2.Szkolenie nauczycieli, uczniów i rodziców przez trenerów powiatowych w zakresie profilaktyki narkomanii.

3. Zorganizowanie konkursów z zakresu profilaktyki uzależnień.

4. Profilaktyka HIV i AIDS.


	· Sprawozdanie z konferencji Szkoła wobec narkotyków.

· Przedstawienie procedur postępowania nauczycieli i metod współpracy z policją w sytuacjach zagrożenia młodzieży narkomanią.
· Powołanie w szkole zespołu ds. profilaktyki narkomanii(lider, członkowie).
· Opracowanie kierunku i planu działań w zakresie profilaktyki narkomanii wg wytycznych programu.

· Badanie ankietowe nt. zjawiska używania substancji psychoaktywnych wśród młodzieży gimnazjalnej.
Konkurs plastyczny pt. Bliżej sportu – dalej od narkotyków.

Konkurs literacki pt. Narkomani w klasie to problem kolegów z klasy, nauczycieli czy wychowawców.

Zapoznanie uczniów gimnazjum z najważniejszymi informacjami o HIV/AIDS.

Szkolny konkurs o HIV/AIDS.
	Wrzesień 2009.
Wrzesień, Październik

2009.

I semestr.

Zgodnie z procedurami programu.

II semestr.

II semestr.

Cały rok.

Grudzień 2009.
	L. Reimann.

Dyrekcja szkoły, wybrany Lider.
Lider.

Lider.

R. Uss-Wocial.

T. Przykuta, J. Kucharczyk.

L. Kostrzewa.

L. Kostrzewa, M. Furmanek.
	· Uczeń wie, jakie są zdrowotne konsekwencje stosowania używek.
· Uczeń prezentuje postawę asertywną odnośnie stosowania używek.
· Nauczyciele wiedzą jak postępować w przypadku wykrycia posiadanych przez ucznia środków odurzających(zgodnie z procedurami).

· Uczniowie posiadają wiedzę nt. HIV i AIDS i nie dyskryminują chorych na AIDS.


	

	III PRZECIWDZIA-

-ŁANIE AGRESJI I PRZEMOCY
1. Przystąpienie do IV edycji programu społecznego „Szkoła bez przemocy”.
2. Dzień tolerancji w szkole.
	· Zapoznanie uczniów z kodeksem Szkoły bez przemocy.
· Przeprowadzenie warsztatów i pogadanek dotyczących problematyki przemocy i agresji wśród uczniów.
· Zorganizowanie konkursu plastycznego: 
„ W szkole czuję się bezpiecznie” –kl. 1-3 SP, „Stop przemocy i agresji” – kl.IV-VI SP.
Plakatowanie szkoły, ulotki.
	Wg planu zajęć.

Listopad, Grudzień 2009.
Listopad 2009.
	Wychowawcy klas.

Wychowawcy klas 1-3, R. Uss-Wocial.

A. Sztul, 
A. Bukowiecka, 
K. Zamiatała.
	· Uczniowie starają się unikać sytuacji niebezpiecznych, konfliktowych i agresywnych.

· Uczniowie potrafią ze sobą rozmawiać bez agresji i przemocy, a w razie konfliktu znają zasady mediacji( zgodnie z kodeksem szkoły bez przemocy).

· Zmniejszenie skutków nietolerancji.
	

	IV PROPAGOWANIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ I EKOLOGICZNEJ ŻYWNOŚCI
1. Promowanie zdrowia fizycznego higieny osobistej.

2. Rodzinna aktywność rekreacyjna.

2. Promocja zdrowia poprzez ekologiczne odżywianie.
3. Tydzień Zdrowia.
4. Promowanie zdrowia

    poprzez realizację programów profilaktycznych.


	Turniej sportowy klas pierwszych gimnazjum pod hasłem „Bawimy się zdrowo na sportowo” – V edycja.
Organizacja zajęć na pływalni w Drzonkowie dla klas IV-V SP.

Organizacja „Dnia sportu” i „Dnia Dziecka” dla uczniów Gimnazjum i Szkoły podstawowej. Pogadanki na temat higieny ciała i higieny pracy.
Gimnastyka korekcyjna.

 - przeprowadzenie badań pod kątem wad postawy „Prosto do Zdrowia”

  - udział w szkoleniu nt. wykrywania wad postawy u dzieci

Podnoszenie kondycji fizycznej i dbałości o prawidłową sylwetkę ciała poprzez korzystanie z różnorodnych pozalekcyjnych zajęć sportowych w szkole.
Zorganizowanie I Powiatowego Przeglądu Piosenki Ludowej.

Organizacja wycieczek krajoznawczych.

Gminny Rajd Rowerowy – integracja mieszkańców gminy ze szkołą.

· Propagowanie wśród uczniów zdrowych nawyków żywieniowych.
· Ekologiczna żywnośc(bez konserwantów i ulepszaczy)- pogadanki przeprowadzone przez pielęgniarkę szkolną i nauczycieli przyrody i biologii
· Wpojenie uczniom nawyku spożywania drugiego śniadania.
Konkursy , wystawy, kiermasze .
Udział uczniów w programach:

 - „ Śnieżnobiały uśmiech”

 - „Między nami kobietkami”

 - „Stop! Tylko dla dziewcząt”

 - „ Spójrz inaczej”

 - „Jak żyć z ludźmi”

 - „ Dziękuje, nie”

 - Trzeci elementarz, czyli program siedmiu kroków”

 - „Trzymaj Formę”

 - Przystąpienie do programu „Owoce w szkole-klasy 1-3 SP.

 - Przystąpienie do programu opracowanego przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidomiologiczną w Zielonej Górze pt. „Moje dziecko idzie do szkoły”. Adresatami programu są rodzice dzieci sześcioletnich, nauczyciele nauczania początkowego i dzieci.
	Październik 2009.
Cały rok.
Październik 2009.
Czerwiec 2010.
Wg planu godz. wych.
Cały rok

Wrzesień 2009.
Wrzesień/Październik 2009.
Cały rok.
Wg terminarza imprez.
Wg terminarza.

Październik 2009.
Cały rok.

Marzec 2010.

Wg planu zajęć.
	Nauczyciele wychowania fizycznego.

T. Cygański.

Nauczyciele wychowania fizycznego oraz wychowawcy klas.

M. Furmanek.

L. Kostrzewa
L.Kostrzewa, M. Furmanek
Nauczyciele wychowania fizycznego.

S. Madera.

Wychowawcy klas.

J. Kucharczyk

Nauczyciele.

E. Pentek, B. Klimczak.

M. Furmanek i zespół ds. Promocji Zdrowia w szkole.

E. Wiszniewska, Wychowawcy klas.
	· Uczniowie znają zasady kulturalnego kibicowania oraz zasadę fair play 

           w sporcie.
· Pokonują własne słabości i pokazują swoje mocne strony w rywalizacji sportowej.
· Uczniowie znają zasady bezpieczeństwa na basenie.
· Uczniowie potrafią przepłynąć długość basenu dowolnym stylem.
· Uczniowie potrafią współpracować w grupie rówieśniczej, są inicjatorami gier i zabaw.
· Uczniowie dbają o własną higienę osobista. 
Uczniowie znają wady postawy i wiedzą o zagrożeniach związanych z nimi, dbają o swoje miejsca pracy(właściwa postawa podczas nauki i wypoczynku).

· Uczniowie aktywnie spędzają wolny czas rozwijając swoje zainteresowania.
· Uczniowie znają i stosują zasady higieny osobistej po wysiłku fizycznym.
Uczniowie rozwijają swoje zainteresowania muzyką i śpiewem.

Wykorzystanie przez uczniów i mieszkańców gminy w praktyce

zasad czynnego wypoczynku- poznawanie uroków gminy i okolic.

· Uczeń potrafi przygotować pożywne kanapki ( lekcje techniki).
· Uczeń spożywa w szkole drugie śniadanie.
· Uczeń zna nawyki prawidłowego żywienia ze szczególnym uwzględnieniem warzyw i owoców. 
· Uczniowie mają świadomość zdrowego stylu życia.
· Uczeń potrafi zachować prawidłową higienę jamy ustnej.
· Uczeń zna fizjologię    okresu dojrzewania i związane z nim zasady utrzymania higieny osobistej.

	


Program opracowała koordynator Małgorzata Furmanek wraz z Zespołem do spraw Promocji Zdrowia w Szkole
